
  

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
川
柳
（
年
末
は 

お
だ
て
上
手
に 

な
る
孫
ら
）
（｢

ゴ
ハ
ン
よ｣

と 

呼
ば
れ
て
行
け
ば 

タ
マ
だ
っ
た) 

（
な
ぜ
太
る 

同
じ
食
事
で 
妻
だ
け
が
）
（
無
礼
講 

無
礼
者
ほ
ど 

口
に
す
る
） 

を
い
た
だ
い
た
。 

 

権
平
・
殖
栗
両
氏
か
ら

は
認
知
症
と
は｢

脳｣

の
病

気
で
あ
り
、
誰
に
で
も
起

こ
り
う
る
病
気
で
あ
っ

て
、
長
岡
市
の

65

歳
以

上
の
高
齢
者
の
約

10
％

の
人
が
認
知
症
と
言
わ

れ
、
特
に
高
脂
血
症
・
高

血
圧
症
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

の
人
達
は
危
険
性
が
高

く
、
大
切
な
こ
と
は
早
期

(1)第698号（1991年3月22日第三種郵便物認可）    れんごう中越地協   毎月3回(1日･11日･21日発行)2010年12月11日 

 

下
田
会
長
の
挨
拶
、
連

合
中
越
羽
賀
副
議
長
の
共

催
あ
い
さ
つ
に
引
き
続
い

て
、｢

認
知
症
の
予
防
に

つ
い
て｣

県
の
健
康
福
祉

環
境
部
地
域
保
健
課
権
平

課
長
代
理
と
殖
栗
主
事
の

両
氏
か
ら
、｢

長
岡
市
の

新
し
い
機
構
に
つ
い
て｣

長
岡
市
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
整

備
室
次
長
茨
木
氏
か
ら

各
々
１
時
間
ほ
ど
の
講
演
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な
が
お
か
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
研
修
が
、

12

月
２
日(

木)

10

時

30
分
に
開
催
さ
れ
た
。 

 

こ
の
研
修
会
は
、
心
と

身
体
を
守
る
セ
ル
フ
ケ
ア

事
業
の
井
上
真
紀
子
氏

(

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー)

か

ら｢

３

つ

の
『
き

き

か

た
』
を
整
理
し
よ
う｣

と

題
し
て
研
修
を
受
け
た
。 

 

あ
な
た
は
、
訊
く
・
聞

く
・
聴
く
の
ど
れ
？
か
ら

研
修
開
始
。
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
は
主
訴
を
聴
い

て
見
つ
け
出
す
こ
と
で
、

相
手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

な
が
ら
、
聴
く
こ
と
と
指

摘
。
聴
く
に
は
信
頼
関
係

の
構
築
が
必
要
な
こ
と
や

面
談
は
時
間
を
区
切
っ
て

聴
く
こ
と
。
相
談
者
へ
の

初
期
対
応
で
そ
の
人
の
今

後
が
変
わ
る
要
素
も
あ

り
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
手
腕
に
か
か
っ
て
い
る

と
述
べ
ら
れ
た
。 

 

数
、｢

心
の
悩
み｣｢

人
間

関
係｣｢

家
庭｣

に
関
る
相

談
が
非
常
に
多
い
と
報

告
。
ま
た
、
４
月
に
開
始

し
た｢

心
と
身
体
を
守
る

セ
ル
フ
ケ
ア｣

は
、
11
月

ま
で
の
累
計
で
１
９
３
名

(

毎
回
平
均

12
・
１
名)

が
集
い
、
有
意
義
な
活
動

と
の
報
告
が
さ
れ
た
。 

 

続
く
審
議
事
項
で
は
、

年
間
事
業
計
画
に
そ
っ
て

受
付
態
勢
強
化
に
向
け

ケ
ー
ス
検
討
会
や
研
修
会

等
で
受
付
ス
キ
ル
向
上
を

追
及
す
る
事
や
心
と
身
体

を
守
る
セ
ル
フ
ケ
ア
事
業

の

11
年
度
継
続
実
施
を

確
認
。
ま
た
、
県
Ｌ
Ｓ
Ｃ

整
理
の｢

今
後
の
事
業
展

開｣

に
つ
い
て
は
、
先
ず

実
績
の
積
み
重
ね
を
図
る

こ
と
で
認
識
一
致
し
た
。 

 

参
加
を
得
て
、
質
問
な
ど

熱
心
に
最
後
ま
で
講
演
を

聴
く
事
が
で
き
た
。 

 

理
事
会
で
は
、

10
月

ま
で
の
相
談
受
付
状
況
に

つ
い
て
、
半
期
で
昨
年
１

年
間
を
上
回
る
相
談
件

べ
ら
れ
た
。 

 

当
日
は
、
各
組
合
の
退

職
者
の
皆
さ
ん

57
名
の 
 

 
 

 

な
が
お
か
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
第
２
回

理
事
会
が
、

12
月
２
日

(

木)

13
時

30
分
か
ら
開

催
さ
れ
た
。 

 

矢
島
理
事
長
は
「

10

月
か
ら
の
サ
テ
ラ
イ
ト
化

で
、
縮
小
均
衡
と
な
ら
な

い
よ
う
取
り
組
み
た
い
。

魚
沼
市
で
は
行
政
に
か
な

り
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
る
よ
う
だ
。
ワ
ー
カ
ー

ズ
コ
ー
プ
と
の
連
携
も
進

め
て
い
る
が
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ

を
図
り
た
い｣

等
の
挨
拶

が
な
さ
れ
た
。 

診
断
と
早
期
治
療
が
必
要

と
述
べ
ら
れ
た
。 

 

茨
木
氏
か
ら
は
、
厚
生

会
館
跡
地
と
セ
ン
ト
ラ
ル

パ
ー
ク
を
含
む
土
地
に
長

岡
市
が
建
設
中
の
シ
テ
ィ

ホ
ー
ル
プ
ラ
ザ
「
ア
オ
ー

レ
長
岡
」
が
平
成

24
年

１
月
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け

新
し
い
長
岡
市
の
機
構
整

備
を
行
い
、
大
手
通
り
に

市
の
機
構
を
集
中
し
、
市

民
が
い
つ
で
も
集
ま
れ
る

親
し
み
の
あ
る
施
設
に
す

る
旨
の
話
し
が
あ
り
、
新

し
い
長
岡
市
の
顔
と
な
る

よ
う
努
力
し
て
い
る
と
述

第698号2010.12.11 
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中
越
地
域
高
齢
協
は
12
月
２
日
（
木
）
13
時
30

分
か
ら
、
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ
に
お
い
て

「
第

15
回
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
た
。
今
年
は
認

知
症
の
予
防
や
、
長
岡
市
の
新
し
い
機
構
に
つ
い
て

講
演
を
実
施
し
た
。  

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
山
仲
間

の
ブ
ロ
グ
で
、｢

心
の
埃｣

と
い

う
題
の
日
記
を
読
ん
で
み
た
▼

彼
と
は
こ
こ
３
年
く
ら
い
一
緒

に
山
に
行
く
機
会
は
な
く
な
っ

て
い
る
の
だ
が
、
以
前
、
道
な

き
山
の
山
登
り
で
大
変
お
世
話

に
な
っ
た
▼
田
子
倉
湖
の
近
く

の
丸
山
岳
と
い
う
山
な
の
だ

が
、
沢
登
り
で
ス
ノ
ー
ブ
リ
ッ

ジ
な
ど
が
あ
り
危
険
な
登
山
で

あ
っ
た
。
そ
れ
で
も
彼
の
助
け

の
お
か
げ
で
、
山
中
の
渓
流

で
、
イ
ワ
ナ
寿
司
や
山
菜
料
理

の
宴
会
を
す
る
こ
と
が
で
き
、

楽
し
い
思
い
出
を
つ
く
る
こ
と

が
で
き
た
▼
そ
の
彼
が
、
膝
の

怪
我
で
最
近
は
山
に
登
れ
な
い

と
い
う
話
を
聞
い
た
。
そ
の
せ

い
な
の
か
、
日
記
に
は
ず
い
ぶ

ん
と
哲
学
的
な
話
を
載
せ
て
い

る
。
私
も
読
み
な
が
ら
う
な
ず

い
て
い
る
の
だ
が
、
何
が
書
い

て
あ
っ
た
か
と
い
う
と
、
『
素

晴
ら
し
い
話
を
聴
い
た
時
、
素

晴
ら
し
い
一
冊
を
読
み
終
え
た

時
、
心
は
晴
れ
渡
り
、
ま
る
で

新
し
い
夜
明
け
を
迎
え
た
…

と
、
そ
ん
な
気
分
に
な
る
ん
だ

け
ど･

･
･

デ
ィ
ス
ク
の
周
り
を

い
く
ら
ぴ
か
ぴ
か
に
掃
除
を
し

て
も
、
一
日
で
埃
は
か
ぶ
る
。

ほ
ん
の
少
し
か
も
知
れ
な
い

が
、
埃
は
か
ぶ
り
、
や
が
て
一

週
間
、
一
ヶ
月･

･
･

放
置
す
れ

ば
、
い
つ
の
ま
に
か
埃
ま
み
れ

に
な
っ
て
し
ま
う
。
ど
ん
な
に

き
ら
び
や
か
な
飾
り
付
け
を
し

て
も
、
放
置
す
れ
ば
や
が
て
そ

の
輝
き
は
失
わ
れ
て
し
ま
う
。

素
晴
ら
し
い
話
を
聴
い
た
時
素

晴
ら
し
い
一
冊
を
読
み
終
え
た

と
き
、
同
じ
よ
う
に
放
置
す
れ

ば
心
に
は
埃
が
か
ぶ
り
、
や
が

て
元
に
戻
っ
て
い
く
。
こ
ん
な

事
を
繰
り
返
し
て
き
た
。
誰
で

も
身
中
に
三
日
坊
主
が
住
ん
で

い
る
。
誰
で
も
心
中
に
怠
惰
な

も
う
一
人
の
自
分
が
い
る
。
掃

除
を
習
慣
に
し
よ
う
！
心
の
埃

を
毎
日
取
り
除
き
、
ピ
カ
ピ
カ

に
磨
い
て
い
よ
う
。
毎
日
毎

日
、
続
け
よ
う
！
想
い
通
り
の

人
生
を
送
る
た
め
に･

･
･

い
つ

も
誰
か
に
喜
ん
で
も
ら
う
た
め

に･
･
･

』
▼
な
る
ほ
ど
！
私
の

心
も
雑
巾
が
け
を
し
な
く
て
は

な
ら
な
い
と
思
っ
た
。
ま
ず
い

ま
ず
い･･･ 

   

第15回中越高齢協ｾﾐﾅｰ開催 
「認知症の予防」・「長岡市役所の新しい機構」について聴講 

な
が
お
か
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

第
２
回
理
事
会
で
サ
テ
ラ
イ
ト
化
を
確
認 

な
が
お
か
Ｌ
Ｓ
Ｃ 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
研
修 

≪№30≫ 

 東蔵王２ 

副議長 

金内 孝永 
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サ
ラ
リ
ー
マ
ン
川
柳 

（
遅
く
な
る 

電
話
の
向
こ
う
で 

妻
は
し
ゃ
ぎ
）
（
は
い
し
ま
す 

家
と
会
社
の 

共
通
語
）
（
解
説
が 

済
む
ま
で
我
慢 

グ
ル
メ
会
）
（
乾
杯
の 

音
頭
が
長
過
ぎ 

泡
が
消
え) 

同
じ
話
を
延
々
と
繰
り
返

す
人
も
い
る
。 
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企
画
さ
れ
た
も
の
。 

当
日
は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お

か
」
の
荻
野
代
表
を
講
師

に
招
き
「
相
談
者
と
目
線

を
合
わ
す
ノ
ウ
ハ
ウ
の
極

意
」
を
学
ん
だ
。 

開
会
に
先
立
ち
、
江
花

理
事
長
か
ら
「
研
修
を
積

ん
で
新
し
い
公
共
の
担
い

手
と
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し

い
」
と
激
励
の
挨
拶
が

あ
っ
た
。 

荻
野
講
師
か
ら
相
談
業

務
の
基
本
で
あ
る
、
共

感
・
傾
聴
・
受
容
な
ど
の

方
法
を
学
ん
だ
後
、
２
人

１
組
で
相
談
者
役
と
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
役
に
分
か

れ
、
事
例
を
も
と
に
ロ
ー

ル
プ
レ
ー
イ
ン
グ
（
役
割

演
技
）
を
実
践
形
式
で

行
っ
た
。 

 

最

後

に
、

①
相

談

者
と

対
角

に

座
る

②
相

談

時
間

は
１

時

間
③

相
談

員

は
常

に
健

康

維
持

を
、
な

ど

の

講
評

を

い
た

だ
い
た
。 

 

実

際

の
相

談
者

の

中
に

は
精

神

の
バ

ラ
ン

ス

を
崩

し

て

い

て
、

地
域
の
総
合
生
活
相
談

窓
口
と
し
て
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
Ｌ
Ｓ

Ｃ
）
が
設
置
さ
れ
、
ま
も

な
く
３
年
を
迎
え
る
。 

今
回
の
研
修
目
的
は
、

各
地
域
に
配
置
さ
れ
、
相

談
業
務
を
担
当
し
て
い
る

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
た
め

 
 

今
ま
で
我
流
で
や
っ
て

い
た
部
分
も
あ
っ
た
が
、

今
回
の
研
修
を
参
考
に
し

て
今
後
の
相
談
業
務
に
当

た
っ
て
い
き
た
い
。 

（
な
が
お
か
Ｌ
Ｓ
Ｃ
・

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
丸

山 

斉
） 

 

連合見附支部だより 

新
潟
県
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

第
２
回
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
研
修
会 

 
 

相
談
の
基
本
は
、
共
感
・
傾
聴
・
受
容 

事
例
を
も
と
に
ロ
ー
ル
プ
レ
ー
イ
ン
グ 

12
月
７
日
（
火
）

午
後
２
時
半
か
ら
、

総
合
生
協
新
潟
支
局

に
お
い
て
新
潟
県
ラ

イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
主
催
の
「
第
２

回

コ

ー

デ

ィ

ネ

ー

タ
ー
研
修
会
」
が
開

催
さ
れ
た
。 

新そば試食会のご案内 
 
 11月7日(日)に収穫した｢新そば試食会」のご案内で
す。８月１日のあっちぇー中に休耕田に種まきし、見
附元気の会の指導と協力のもと育て、４５名で収穫し
たソバです。ぜひ、ご賞味ください。 
 申し込みは、見附地区支部へ直接連絡ください。 
 
 開催日時 12月25日(土)11:00～ 
 開  場 見附市学校町1「ふぁみりあ」 
 会  費 お1人さま １，０００円（当日徴収) 
 申し込み 連合中越見附地区支部  
      電話０２５８－６３－１７９７ 

ソバ刈りの様子 

Ｓ
ｎ
ｏ
ｗ
・
シ
ー
ズ
ン
到
来 

 

連
合
新
潟
か
ら｢

リ
フ
ト
・
ゴ
ン
ド
ラ
割
引
券｣

が
届
き
ま
し
た
。
ご
希
望
の
方
は
連
合
中
越
事
務

局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 
 

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。 ＊ながおかＬＳＣホームページが出来ました＊ 

 メール相談も受付中！！！  

         詳しくは⇒⇒⇒ 
 

 

※ＱＲコードが読み込めない 

 場合は下記を直接入力↓ 

http://ip.tosp.co.jp/

i.asp?I=nagaokalsc 




